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si, .teruletén dolgozo
rdoive

A VDSZ szakszervezeti tagjainak érdekében mar készitettiink a miszakban dolgozok korében egy

felmérést. Ezzel a tanulmannyal tovabb szeretnénk erdsiteni azokat a kdveteléseinket, amelyekkel a
miszakban dolgozok érdekeit tudjuk erdsiteni.

1. Neme

(J N&
(] Ferfi

[J Nem kivanom megadni

2. Eletkor

() 18 évnél fiatalabb
[J 18 -29 év kdzott
[J 30 - 44 év kézstt
[J 45 - 54 év kézstt
[ 55 - 64 év kozott
[J 64 év feletti

3. Iskolai végzettsége

[J 8 altalanos

O kdzépfoku érettségi nélkul
O kozépfoku érettségivel

[ fsiskola

OJ egyetemi
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4. Szakmai végzettsége

O alapfoku
() kézépfoku
[ felséfoku

5. A cég ahol dolgozom

O Vegyianyag gyarté

O Vegyi alapanyag gyarto

O Ipari gazgyarto

() Szinezék gyarté

O Mitragya, nitrogén-vegyulet gyartas
O Mdanyag alapanyag gyarto

O Gyobgyszergyarto

[ Tisztitoszergyartd

O Egyéb vegyianyag gyarto ( robbané anyag, ragaszté )
O Vegyiszal gyartd

) Gumi- muanyag gyarto

[ Epitsipar

[ Epits.alapanyag gyarto

O Villamosenergiaipar, gazellatas

0 Elektronikaipar

O Akkumulatoripar

[J Jarmibeszallitas

[ Egyéb

6. Csaladi allapota

O nétlen/hajadon

[ hazas vagy élettarsi kapcsolatban él
[ kilénél vagy elvalt

0 Ozvegy

OJ kapcsolata van, de nem élnek egyutt

7. Eltartott gyermekszama:

[J nincs gyermekem, vagy mar nem él velunk
(1 gyerek
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2 gyerek
! gyerek
() 3-nal tébb gyermek

8. Eltartott feln6ttek szama ( hazastars, szul6k, nagyszuldk ):

(J nincs

J 118
0J21s

[J 2- nél tsbb

9. Munkasszallason lakik?

O igen
[J nem

10. A lakas helye

O Budapest
[J Varos

O kozség
O tanya

O Egyeéb

11. A lakas tulajdonviszonyai ( jeldlje be a lakhelyének
tulajdonviszonyat)

OJ sajat tulajdon

() nem sajat tulajdon, bérlemény
[J alberlet

0 Egyéb ( szul altalbiztositott)

12. Lakas tipusa

[J csaladi
D sorhaz
J tarsashaz

OJ panel
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O Egyéb

13. A lakas komfort fokozata

0 teljesen komfortos
[J félkomfortos
() komfort nélkiili

14. A lakashoz tartozik

Igen Nem
konyhakert, gyumolcsos,
sz6l16, egyéb O U
allattartd épulet (haszonallat
tartasara) O O
egyéb (pl. midhely, stb.) ) O

15. a termelés, tenyésztés, egyéb tevékenyseg célja

O sajat fogyasztas
Ja felesleg értékesitése

[J t8leg értékesités

16. Rendelkezik-e nyaraldval, hobbi telekkel

IGEN NEM
Rendelkezik-e nyaraloval,
hobbi telekkel O O
17. Gépjarm{

IGEN NEM
Rendelkezik-e szemeély
geépjarmuivel 0 U

18. A lakas és a munkahely tavolsaga km-ben:

() 10 km alatt
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[J 10 - 20 km kozétt
[J 20 - 30 km kozétt
[J 40 km - 100 km koz6tt
[J 100 km felett

19. Mennyi id6t tolt el a napi munkabajarassal ? ( Ha hetente jar
haza akkor azt irja be )

O par perc

() 20-30 perc kozott
() 30 - 60 perc kdzétt
[J t6bb. mint 1 6ra
[J t5bb, mint 2 6ra

20. A munkaba jaras eszkoze

OJ tomegkozlekedéssel

O sajat gépkocsival

O cég altal biztositott busszal
OJ gyalog

OJ kerékparral

21. Van-e ,masodallasa” (megelhetési vagy egyéb okbdl)

O igen
D nincs

22. Végez-e ,tarsadalmi” (ingyenes ) munkat

OJ igen
[J nem

() nincs ilyenre idém

23. Amennyiben végez tarsadalmi ( ingyenes ) munkat akkor
jelolje meg milyen formaban

() jotékonykodas

J érdekvédelmi munka
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[ aktivista tevékenység
O egyéb

24. A tarsadalmi munkara forditott idé havi atlagban
[J 1-2 6ra

[J 5-106ra

O legalabb egy nap

O tobb, mint egy nap

() egy hétnél is tobb

25. Lakohelyen biztositott

IGEN NEM
ia " gsggnola3|, testedzesi 0 0
Iae hk;lél;réég;zdés, a szorakozas 0 0
tovabbképzss, okt O O
egyeb szolgaltatas ) )

26. Lakokornyezetét, életkorulményeit az alabbiak kozul
milyennek itéli

O nagyon jo
e

OJ megfeleld
[J rossz

() nagyon rossz

27. Hany éve all munkaviszonyban?

O palyakezdé vagyok
[J 10 évnél kevesebb
[J 10 - 20 év kozétt
[J 20 - 30 év kézstt
[J 30 - 35 év kozott
[J 35 - 40 év kozétt
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[J 40 évnél régebben

28. Milyen munkaidébeosztasban dolgozik?

(J normal egymiszakos
[J 2 miszakos munkarendben
! vagy 4miszakos munkarendben

OJ rendhagyo/valtozé munkarendben

29. Milyen a miszakvaltas rendje?

() Elére haladva torténik: déleldtt-délutan-éjszaka

() Hatra felé haladva torténik: éjszaka-délutan-délel6tt

30. On a hatrafelé modellt jeldlte be. Ebben az esetben milyen
gyakran forul el6 havonta?

O egyszer
(] tobbszor

31. Eddig eltoltott munkaviszonyabadl hany évet dolgozott/dolgozik
muUszakos (€jszakai, valtomiszakos) munkarendben

O palyakezd lévén, még nincs egy éve
[J 10 évnél kevesebb

(J 10-20¢év

(J21-30ev

(J 30-39ev

[J 40 évnél tobb

32. Az On miszakbeosztasa alapjan az éjszakai miiszak
hosszabb, mint 3 nap

O igen
[J nem
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33. Az On éjszakai miiszakbeosztasanak hossza egymast
kovetden

()4 nap

(s nap

e nap

7 nap

O tébb, mint 7 nap

34. Ejszakai miiszak utan biztositott legalabb két nap pihenénap?
O igen
D nem

35. Biztositott-e Onnek havi két nap pihenénap?

OJ igen
[J nem

36. Napi munkaideje

] kevesebb, mint 8 6ra
O napi 8 6ra

OJ napi 12 éra

[J napi 12 éranal tsbb

] nem tudom

37. Heti munkaideje:

[J 30 ora, vagy annal kevesebb
[J heti 36 6ra

[J heti 40 6ra

[J heti 60 ¢ra

[J heti 60 6ranal tsbb

[J nem tudom

38. Havi munkaideje:
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J havi 150 6ranal kevesebb

[J havi atlagban 160 - 176 6ra kozott van
[J tébb, mint 176 6ra
[J nem tudja

39. Mennyi tulmunkat végez havi szinten?

[J nem végzek tulmunkat
() 10 6ra alatt

[J 10 - 20 6ra kozott

() 20 - 30 ¢ra kozott

[J 30 ora felett

() nem tudja

40. Eves munkaidejének egynegyede éjszakai miiszak?
O igen
D nem

41. Az éjszakai munkavégzés jelentett-e /okozott-r egészsegugyi
veszélyt, betegséget, panaszt?

OJ igen
[J nem

42. On az el6zd kérdésre igennel valaszolt.

Az orvosi vizsaglat alapjan javasoltak-e a nappalos muiszak
beosztasat?

O igen
[J nem

43. Melegben illetve hidegben a munkaltatd biztositja az alabbi

juttatasokat?

Igen Nem
védaital ) )
egyéni védbeszkdzok ) )
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elegend6 pihendidd ) )
komfortos, zajmentes pihend
hely O U
44. On szernt
nem igen részben

el6fordul-e baleseti veszély
(mechanikai, tlGz, villamos, ) ) )
robbanas )?

megfelelé-e a munkahelyi
meguilagitas? O

megfelelé-e a  szell6zés,
szelléztetés, Klimatizalas? O

jellemzé-e a paras, nedves,
nyirkos kérnyezet? O

0O 0O 0O

0
O
O

45. Folytat-e On zart, sziik térben, berendezésekben illetve
beszallassal munkat?

O igen
[J nem

46. Milyen gyakran végti ezt a szlk, zart térben munkat?

O naponta
[J hetente
[J havonta
[ ritkan

47. Mennyi tulmunkat végez éves szinten?

() nincs éves szinten taléram
[ 50 6ra alatt

[J 50 - 100 6ra kozétt

[J 101 - 150 6ra kézott

[J 151 - 200 6ra kézott

[J 201 - 250 6ra kézott

[[J 251 - 300 6ra kézott

() 300 ora felett
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(J nem tudja

48. Munkavégzéseének jellege
(] inkabb szellemi

[ inkabb fizikai

(] mindketts

49. Kérem az  alabbi kérdésekre  valaszoljon a
munkakorulmeényeket illetéen

nem igen részben
iirrt]tl:agm r;telegben végzem a 0 0 0
ana;lJrrt]tl(ééqugidegben végzem a 0 0 0
Szr;alkjsg;e;;iatmelegben vézem 0 0 0
Sﬁﬁﬁgﬁ:aridegben végzem 0 0 0

50. Munkahelyén az alabbi hatasoknak, koéroki tényezdknek van
kitéve
(a megfelel6 valaszokat a -ban jeldlje x-szel!)

miszak nem
IGEN NEM egy .
L tudja
részében
az id6jarasnak (szabadtéri
hidegben, melegben végzett ) ) ) )
munka)
fokozott baleseti veszélynek O) ) ) O
jelentés fizikai
megterhelésnek (kézi
tehermozgatas, 0 0 O O
anyagmozgatas)
51. On szerint
igen nem részben
munkahelyén megfelel6 a
veszélyes hulladék kezelése 0 0 O
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az egyéni védbéeszkozok (

védbfelszerelések (

légzésvédd, folyadék elleni ) ) )
védboltdozet ) huzamos ideig

kell viselni

a munkaltatd  megfeleld

szocialis helységeket (

tisztalkodas, étkezés, pihenés O U U
) biztositja

biztositott ~a  munkehelyi
egészségnyuijtés feltéteei O O O

52. Evente legalabb egyszer térténik munkahelyi/lizemi higiénés
szemle, vizsgalat

O igen
(J nem

53. Amennyiben van ilyen szemle/vizsgalat részt vesz-e a helyi
munkavédelmi képvisel6

OJ igen
[J nem

J nem tudom

54. A naponta atlagosan mozgatott kézi teher (kg):

() 20 kg alatt

[J 20 - 100 kg kézédtt

() 100 - 500 kg kozétt

[ 500 kg és 1 tonna kézott
[ 1 - 5 tonna kézétt

() 5 tonna felett

() nem tudja

55. Munkahelyén az alabbi hatasoknak, koroki tényez6knek van

kitéve
miszak nemn
IGEN NEM egy .
LS tudja
részében
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jelentés (>85 dbA)
zajterhelésnek O

jelentés rezgésterhelésnek
(kéz-kar  vagy egyesztest
vibracio)

veszélyes vegyi anyagoknak,
készitményeknek/keverékeknek

Ebbél, rakkelto, mutagén,
teratogén vegyi anyagnak

poroknak, flstnek, gdznek,
gaznak, aerosolnak

ergonomiai tényezéknek (gép,
berendezés, munkaeszkoz,
munkamaod miatt)

o O o o 0O O
o o o o 0O d
O O O O 0O

o O o o 0O O

fokozott pszichés terhelésnek

(nagy felel6sség, id6kényszer,

gyors munkaritmus, tdalmunka, O ] O ]
egyéb ok miatt)

pszichés kockazatnak

(munkahelyi, csaladi gondok, ) ) ) )
ingazas)

hasznalja a kotelez6en el6irt

egyeéni védbeszkozoket

(kesztyl, flldugd, légzésvedo, ) ) ) )

fejvédd sisak, véd&szemiveg,
védéruha, stb.)

bioldgiai/fertézés veszély ) ) ) )

56. Munkaja soran az alabbi expoziciok és kémiai koroki
tényez6knek van kitéve

nem igen részben nem
9 tudja
gazok (CO, CO2, Kiér,
amonia, foszgén, stb.) 0 U U O
szallé porok ) ) ) )
aeroszolok (asvanyi olaj,
kipufogodgaz, hegesztégazok) O O O O
oldészerek ( benzol, anilin, tri-
klor-etilén, stb.) O O O O
nehézfémek ( 6lom, nikkel,
kadmium, krém) O] 0 0 0
savak, lugok ( sosav, ecetsav,
stb.) O O O O
béron at felszivodd anyagok ) ) ) O
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i(;llgoezr(l')éényag(t)lf(lérzékenységet 0 0 0 0
Liktziléﬂ vir?i?-ﬁc?r?g) arzen O O O O
g?éti?ének (sztirol, benzo- 0 0 0 0
reprotoxikus anyagok ) O 0) O
egyéb aggodalomra okot add 0 0 0 0

anyagok

57. Megitélése szerint Onnél a miszakos (az éjszakai,
valtomiszakos) munka:

IGEN NEM
tulzott idegi és  érzelmi
megterhelést okoz O U
tartos elfaradassal,
kimertiléssel, alvaszavarral ) )
jar
munkahelyi stresszt valt ki ) )

58. Megitélése szerint Onnél a miszakos (az éjszakai,
valtdmiszakos) munka egyéb panaszt okoz, éspedig:

59. Megitélése szerint Onnél a miszakos (az éjszakai,
valtomiszakos) munka:

IGEN NEM

nem okoz panaszt, mert mar
megszokta a  muiszakos ) )
munkat

60. Hany évi milszakos munka utan jelentkeztek a fenti
kérdéseknél emlitettek panaszai

(J nem tudja
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() 5 évnél korabban
[J ugy 10. év kérill
] 15 éves milszakozas utan

] 30. évet kovetben

61. Munkavégzéseét, teljesitményét, munkaja hatékonysagat
milyennek itéli

[ kivalo

s

Dkézepes

[J gyenge
[J rossz

62. Mennyire farad el a mlszak alatt

O jelentésen

O kdzepes
O alig

63. A milszak hanyadik 6rajaban a legfaradtabb

[ sose vagyok faradt

(J mar az elsé 1-2 éraban

() kb. a miiszak felénél, ugy a 4-5. éraban
[J 7-8 6ras munka utan

[J a 8. 6ra utan

() nem tudja

64. El6fordult-e mar Onnél a munkahelyi légszennyez6 vegyi
anyag altal okozott fokozott expozicid?

O igen
[J nem
(J nem tudja

65. El6fordult-e mar Onnél a munkahelyi zajterhelés miatt okozott
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fokozott expozicid? ( Hallascsokkenés)

O igen
(J nem
(J nem tudja

66. Volt-e mar Onnek

IGEN NEM
munkabalesete ) )
Uzemi uti balesete ) )
foglalkozasi megbetegedése
(mérgezése) O O

67. Megitélése szerint a miszakos munka hatranyosan hat (sob

valasz lehetséges)

0 az egészseégi allapotara

[ a munkavégz6 képességére

[ a csaladi életére

[ a barati és egyéb szabadidds tevékenységére

[J a szocialis viszonyaira

68. On szerint, a miiszakos munka egy a 10-es skalan jeldlve
tulzott lelki (pszichés) és idegi megterhelést és igénybevételt
okoz?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan nem OO000000ood DTtees mértékben

69. On szerint, a miiszakos munka egy a 10-es skalan jeldlve
kronikus faradsaggal, tartés kimerultséggel jar?

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan nem O0000ogoadg DTtees mértékben

70. On szerint, a miiszakos munka egy a 10-es skalan jeldlve
kulonféle egészségi panaszokat okoz és sulyosbitjia az eleve
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meglévlo betegségeket?

1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan nem OO000000od DTtees mértékben

71. On szerint, a miiszakos munka egy a 10-es skalan jeldlve
rontia a munkavégzes hatékonysagat, negativan hat a
munkakapacitasra

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan nem O0000goadg DTtees mértékben

72. On szerint, a miiszakos munka egy a 10-es skalan jeldlve
felborita a munka-maganélet egyensulyat ( csaladi, barati
kozOsségi kapcsolatokat )

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalannem (J (J (J (0 O OJ O O O [JTelies mértékben

73. On szerint, a miszakos munka egy a 10-es skalan jelolve
megnoveli a munkabalesetek és foglalkozasi megbetegedések
kialakulasanak kockazatat

1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan nem O000ggogogd [:]Teljes mértékben

74. On szerint, a miiszakos munka egy a 10-es skalan jeldlve
hatranyosan hat az életmin6ségre

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan nem OO000000ood DTtees mértékben

75. Onnél hany év miiszakos munkavégzés utan jelentkeztek
egészségugyi panaszok, egyeéb problémak?

] kevesebb, mint 5 év
(J5-10¢v

[J 11-156v
[J16-20¢év

[ 20 év felett
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76. On szerint, a jelenlegi munkaképessége a valaha volt
legjobbhoz képest 1-t6l 10-ig terjedd skalan?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltalan nem O000gogogd [:]Teljes mértékben

77. On szerint, két év mulva milyen lesz a munkaképessége
egy1-tél 7-ig terjedé skalan? Ahol az 1 - egyaltalan nem felel
meg, 7 - a jelenlegi szint )

1 2 3 4 5 6 7
Egyaltalan nem 0O0o0oggo DTtees mértékben

78. On szerint, jelenlegi munkaképessége 6sszhangban van-e
munkaja fizikai és szellemi kovetelményeivel? Ahol az 1 -
egyaltalan nem, 5 - teljes mértékben

1 2 3 4 5
Egyaltalan nem (J [J (J [J [JTeljes mértékben

79. Osszességében a jelenlegi munkavégzé képessége,
teljesitménye, munkajanak a hatékonysaga és eredményessége
sajat megitélélse szerint

[ rossz
O gyenge
O kdzepes

s
[ kivalo

80. Dohanyzasi szokasok

[J nem dohanyzik
O abbahagyta legalabb 1 éve
() dohanyzik

81. Amennyiben dohanyzik, hany éves koraban kezdte?
[J altalanos iskolas koromban
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[J 18. éves kor koriil
[J 20 - 25 év Koriil
[J 30 -40 év kéril
[ 40 felett

D nem emlékszem

82. Hany szal cigarettat sziv naponta

[:] 10-nél kevesebbet
() 11-20 szalat naponta
(] 20-nal tobbet

83. Amennyiben mar nem dohanyzik, hany évig dohanyzott?

[J csak 1-2 évig

() 5 évnél kevesebbet
[J kb. 10 évet

[J 10 -15 évet

[J 20 évnél tébbet

() nem tudja

84. Dohanyzoznak a kornyezetében?

IGEN NEM
lakadsban dohanyoznak ) )
a munkahelyén dohanyoznak ) )

85. Mikor fogyasztott alkoholt utoljara?

[ mult héten
O egy hénapon belul
[J féléven belul

O egy éve
(] soha

86. A mult héten fogyasztott alkohol mennyisége
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87. Testmagassaga (cm):

[J 150 cm alatti
[J 150 - 170 cm kézétt
[J 170 - 185 cm kozétt
[J 190 cm feletti

88. Testtomege (kg):

[J 50 kg alatt

() 50 - 60 kg kozétt
[ 61 - 80 kg kézbtt
[J 81 - 100 kg kézott
() 101- 110 kg kézétt
() 110 kg felett

89. Hanyszor étkezik naponta

O Egyszer

[J Ketszer

(J Haromszor

[J Harom alkalomnal tobbszér
[J valtozé

90. Hagyomanyosan étkezik

Igen Nem
zsiros, kaldriadus ételek [:] [:]
diétas ételek ) )
bioételek [:] [:]

91. Naponta fogyasztott kavé mennyiség csésze/nap
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O egyet sem iszom
O napi egy
O napi ketté
[J harom vagy tobb naponta

92. Evente hany napot télt szabadasgon atlagosan:

[J 20 napnal kevesebbet
[J 20 napot

[J20-25 napot

[J 30 napot

() 30 napnal tobbet

() nem tudja

93. A szabadségét mivel tolti el (tébb vélasz lehetséges)

J nyaralas, vakacio
[J otthon vagy a telken

(] kilén munkat vallal

J tanul

94. Szabadidb

IGEN NEM
sportol-e rendszeresen (2-3
hetente) O U
jar-e rendszeresen (havonta
1-2-szer) szérakozni O U

95. Hany orat tolt a csaladdal hetente (gyerekek, szuldk, rokonok)

O egyedul élek

() napi 1-2 éranal nem tébbet

O napi 3-4 o6ra

OJ legalabb napi 6 6ra

O egyedul nevelem a gyerekeimet, ezért elég nehéz
[J nem tudja
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96. Hany orat tolt a haztartassal hetente (f6zés, takaritas, egyéb)

(] heti 5 éranal kevesebbet
(] kb. 10 ¢rat

[ heti 1-2 napot 6sszesen

97. Mikor volt utoljara

egyeven egy even
beldl tul
orvosnal

fogorvosnal
négyogyasznal/urulégusnal
tuddszlrés

rakszdrés

laborvizsgalaton, riziko
szlrésen

szemészeti szakvizsgalaton

00 O 00000
00 0 00000

laboron

98. A labor lelete szerint

NEM
IGEN NEM TUDJA

emelkedett a  koleszterin
szintje O] 0 0
emelkedett a vérzsir szintje ) ) )

99. Atesett-e COVID-19 fertézésen

O igen

[J nem

() nem tudja

[J igen, tdbbszér is

100. Volt-e keresOképtelen allomanyban..

O egy éven belul
O egy éven tul
[J tobb, mint 4 éve
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(J nem voltam tappénzen
() nem tudja

101. Amennyiben tappénzen volt, mennyi id6t toltott
munkavegzeés nélkul ( napok szamat irja be ):

102. Rendszeres (gyogyszeres) kezelés alatt all az alabbi
betegseg miatt
( tobb valaszt is megadhat ) (tobb valasz lehetséges)

O allergia

OJ magas vérnyomas

[J szivbantalmak

O cukorbetegség

O mozgasszervi betegség
O bérbetegség

O Iégzbszervi betegség
O idegrendszeri betegség
[ fertéz6 megbetegedés
() emésztészervi betegség
() Egyeb

103. El6fordult-e a csaladjaban

[J korasziilés

[J halva sziilés

O spontan vetélés

OJ fejlédési rendellenesség
O medddség

104. Az alabbi panaszok rendszeresen eléfordulnak Onnél:
(tObb valasz is megadhato) (tobb valasz lehetséges)

() érzékszervi panasz
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[ nyak-, vall-, hatfajas
[ derékfajas
[ fejfajas
0 szivpanasz
0 iziileti panasz
[J kshogés, fulladas
() emésztészervi
OJ gyomor panasz
O idegesség, szorongas
[J alvaszavar
[ csokkent etvagy
O egyéb, éspedig

105. Alvasi orak szama muszakos napokon (6ra):

[J 6 6ranal kevesebb
[J 6-8 ¢ra

[J 8 6ranal tsbb

() nem tudja

106. Alvasi orak szama szabadnapokon (6ra):

[J 6 6ranal kevesebb
[J 6-8 ¢ra

(J 8-9 ¢ra

(J 10 6ranal tébb

() nem tudja

107. Alvasi problemél vannak (tobb valasz lehetséges)

() miszak utan elelvasi nehézsége van

[J felilleletesen rosszul alszik

O nappali aluszékonysag (TV el6tt, gépkocsiban, ebéd utan alkohol nélkil is)
] kialvatlan, alvashianya van

OJ éjszakai miszakban faradt, aimos

O szabadnapon sem tud aludni

[J rendszeresen altatot szed

(] nem biztositottak a nappali alvas feltételei ( elsostétités, csend, klima)
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[ fentiek miatt feszult, ideges, depresszios
[J nehezen ébred
O egyeb

108. Alvas alatti kockazatok

igen nem
Szokott horkolni a hét legtdbb
napjan ( minimum 3 nap ) O U
Hangosan szokott horkolni? ) )
Kezelték/kezelik
magasvérnyomas miatt? O U
Szokott-e varatlanul almos
lenni, ha nincs elfoglalva,
nem végez intenziv O U

tevékenységet?

Szokott-e varatlanul almos
lenni, ha vezet vagy megall a ) )
forgalmi lampanal?

109. Mindtak valaha Onnek, hogy alvas kozben kihagy a
légzése?

J soha

J alkalomszerien

O gyakran

110. A délutani, éjszakai munkehelyi megvilagitas

() <500 lux

[J 500-1000 Iux
[J >1000 Iux
() nem tudja

111. Egyéb észrevételek a munkahelyi feltételekkel kapcsolatban

IGEN NEM RESZBEN
a szell6ztetés, a légtechnika

megfeleld O U O
megfeleld (zajmentes, (] (] (]
komfortos) pihenéhely
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biztositott

az esti és éjszakai meleg
étkezési lehet6ség biztositott U U 0

112. On szerint

Nem
IGEN NEM tudja
megitélni
a munkahelyén feltétlendl
indokolt a mUiszakos ) ) )
munkavégzeés
a muiszakos munka inkabb
hatranyokkal jar 0 O O

113. Milyen javaslatai vannak a miszakos munka hatranyainak a
kivedésére, a kompenzalasra

114. Minden érdekl6désemet elveszitem masok irant

1 2 3 4
Egyaltalan nem (J (J (J [JTeljes mértékben

115. Semmiben sem tudok donteni tobbé

1 2 3 4
Egyaltalan nem 0O0d DTtees mértékben

116. Tulsagosan faradt vagyok. hogy barmit is csinaljak

1 2 3 4
Egyaltalan nem HEEEN DTtees meértékben

https://kerdoivem.hu/surveys/send/1191834154/print/ 26/30



2024. 04. 30. 22:26 Kerdoivem.hu

117. Tobb 6raval korabban ébredek, mint szoktam és nem tudok
ujra elaludni

1 2 3 4
Egyaltalan nem 0O0d DTtees mértékben

118. Annyira aggodom testi - fizikai panaszaim miatt, hogy masra
sem tudok gondolni

1 2 3 4
Egyaltalan nem BEERE DTtees mértékben

119. Semmilyen munkat nem tudok elvégezni

1 2 3 4
Egyaltalan nem (J (J (J [JTeljes mértékben

120. Ugy latom, hogy a jovém reménytelen és a helyzeten nem
fog valtozni

1 2 3 4
Egyaltalan nem (J (J (J [JTeljes mértékben

121. Mindennel elégedetlen vagy kozoOmbos vagyok

1 2 3 4
Egyaltalan nem 0OO0d DTtees mértékben

122. Allandéan hibaztatom magam

1 2 3 4
Egyaltalan nem BEERE DTtees mértékben

123. Halott-e mar a VDSZ-rol

IGEN NEM
Halott-e mar a VDSZ-r6l OJ )
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124. Tagja-e On a VDSZ tagszervezetének?

(J IGEN
() NEM

125. Amennyiben nem szakszervezeti tag, szeretne-e a VDSZ
tagja lenni?

(J IGEN
() NEM

126. Hogyan értékeli a VDSZ érdekképviseleti munkajat orszagos
szinten?

J kivale

o

O kbzepes

[J gyenge
[J rossz

127. Hogyan eértékeli a VDSZ érdekképviseleti munkajat helyi
szinten?

[ kivals
s
O kézepes

[J gyenge
[ rossz

128. Olvassa-e On a Vegyipari Dolgozdk szakszervezeti Gjsagot

[jigen
[J nem

129. Szokta-e a VDSZ honlapjat a www.vdsz.hu —t latogatni?

[J soha
O nagyon ritkan

https://kerdoivem.hu/surveys/send/1191834154/print/ 28/30



2024. 04. 30. 22:26 Kerdoivem.hu
[J havonta
[ hetente
O naponta

130. Feliratkozik a VDSZ elektronikus Hirlevelére?

D nem érdekel

D mar feliratkoztam

O igen

131. Amennyiben az e-mail cimét megadja hozzajarul, hogy a
VDSZ a Hirleveleket eljuttassa Onnek. Ezt a hozzajarulast
barmikor a mail@vdsz.hu cimen visszamondhatja.

E-MAIL:

132. Nyilatkozna-e a VDSZ médigjaban ( videdcsatorna,
Facebook live )?

Digen

Dnem

[J lehet

133. Mit var el a szakszervezett6l?

Koszonjuk, hogy kitoltotte a VDSZ kérdbivét. Kerjuk latogasson el
gyakrabban a VDSZ honlapjara a www.vdsz.hu weboldalra!
Koszonettel:
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Magyar Vegyipari, Energiaipari €s Rokon Szakmakban Dolgozok
Szakszervezeti SzOvetsége
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